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S osteoporoézou se léci pres 180 tisic klienti VZP, skutecny pocet nemocnych je
v CR nasobné vyssi

Osteoporoza je vazné onemocnéni, jez patfi k nejcastéjSim metabolickym chorobam. Pocet
klient(, ktefi se s touto nemoci Ié¢i kazdoroéné roste. Véasné odhaleni choroby fidnuti kosti se
dafi i diky programu VSeobecné zdravotni pojiStovny, jenz je na ploSny ¢asny zachyt
osteoporozy zaméreny. Vloni se s nemoci lécilo témér 184 tisic klientli VZP s celkovymi naklady
792 miliond korun. Podle odborniki se ale v Ceské republice poéet nemocnych odhaduje
na milion, pfi€éemz u zen nad 70 let se s ni setka témér kazda druha. Presto se 1é¢i jen zhruba
kazdy paty. Tiskovou zpravu vydavame ke Svétovému dni boje proti osteoporoéze (20. 10.).

,Osteopordza se tyka v naprosté vétsiné Zen. Vioni se s ni léCilo na 166 tisic oproti necelym 18 tisicim
muzi. Celkové néaklady VZP na léébu dosahly témér 800 miliont korun,” tikd Miroslav Jankdij,
nameéstek feditele VZP pro zdravotni péci, a dodava: ,VZP se dlouhodobé zaméfuje na vcasnou
diagnostiku osteoporozy i prostrednictvim programu, jimz béhem triletého fungovani proSlo na pul
milionu klientt. Proto podet klient(i VZP s touto nemoci stoupa a Ceské republika tak v diagnostice patfi
k premiantam, kterym se dafi tuto nemoc véas odhalovat.“

»~Nemoc fidnuti kosti sice nejcastéji ohrozuje Zeny po menopauze a seniory, stale Castéji se vSak
s osteoporézou setkavame i u dalSich rizikovych skupin, napfiklad u pacienti s chronickymi
onemocnénimi nebo pfi dlouhodobém uzivani nékterych léku. Pravé proto je klicové zamérit se na
prevenci a véasny zachyt. Cim dfive se podafi ubytek kostni hmoty odhalit, tim vétsi je $ance predejit
zavaznym zlomeninam a zachovat lidem kvalitu Zivota i sobéstacnost ve vy$sim véku. Program ¢asného
zachytu osteopordzy ukazuje, Ze preventivni péce ma smysl a dokazZe oslovit velké mnoZstvi lidi jesté
predtim, nez se objevi prvni komplikace,” hodnoti MUDr. Richard Pikner, Ph.D., primaf Oddéleni
klinickych laboratofi Klatovské nemocnice.

Pocty klientli VZP s osteoporézou a naklady na jejich 1éébu

Pocet pacientt Naklady celkem v tis. KE

109 064 535 547
108 182 484 130
113 914 525 240
132 684 605 757
171 730 748 140
183 438 791 575
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Prevence osteoporozy

» pravidelny pohyb: idealné hodinu denng;

» vapnik: hlavnim zdrojem jsou mlé¢né vyrobky;

» vitamin D: vétSinou sta¢i mirné opalovani, ale od 60 let véku a v zimé bychom si méli vitamin D
doplfiovat prostfednictvim potravinovych doplrik.

Screening osteoporézy VZP

Program &asného zachytu osteoporézy, realizovany v ramci preventivnich prohlidek u praktickych
lékaf a ambulantnich gynekologll, je zaméfen pfedevsSim na starSi osoby z nejrizikovéjSich skupin.
VysSetfeni probiha prostrednictvim dotazniku FRAX, zatimco u Zen starSich 60 let a muzud nad 70 let se
vyuziva pfimo denzitometrické méfeni. V Ceské republice bylo pfed spust&nim programu pouze
91 denzitometr, a to vyhradné na pracovistich radiologie, interny ¢&i osteologie. V sou¢asné dobé
pomaha s uréenim hustoty kostni hmoty 226 pfistroji. TéméF polovina z nich dnes slouzi v ordinacich
gynekologu a praktickych lékafd. Screeningem proslo diky tomu témér pal milionu klientt, jichz se
tyka. Podrobnosti najdete na nasem webu www.vzp.cz ve videoporadné a také v Otazce tydne.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/pul-milionu-vysetrenych-klientu-program-vzp-osteoporozu-vcas-odhalil-u-vic-nez-70-000-lidi
http://www.vzp.cz/
https://www.vzp.cz/pojistenci/videoporadna#osteoporoza
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/screening-osteoporozy

